
 
 
 

 

Teilnahmevereinbarung für alle Kursteilnehmer/innen: 

Um die Wirkung von Yoga möglichst effizient zu erfahren, wird ein regelmäßiger Kursbesuch empfohlen!  
 Versäumte Kurstermine können innerhalb der Kursdauer in einem parallellaufenden Kurs nachgeholt 

werden, sofern genügend Platz vorhanden ist. 
 Nicht besuchte Kurstermine können weder bar abgegolten noch gutgeschrieben werden und sind auch 

nicht auf andere Personen übertragbar!                         

 
 

 
 

Ganzheitlicher Yoga  
Regine M. Stremnitzer (Internat. Yogalehrerin I.Y.T.A.) 

2230 Gänserndorf, Gärtnergasse 21/2, Tel. 02282 2082, www.yoga&im&marchfeld.com 
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Yoga�Kursprogramm Frühjahr 2012 
 
 
 
 

Gänserndorf 
 

 (im Studio, Gärtnerg. 21/2)  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Kurspreis (10 Einheiten): 165,2 €                                               

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 
 

1.AnfängerInnen u. Wiederein 
18.00219.30 Uhr 

 
2. Fortgeschrittene  
18.00219.30 Uhr 

 
3. Fortgeschrittene 
18.30220.00 Uhr 

 

 
4. AnfängerInnen u.Wiederein 

18.00219.30 Uhr 

1.  09.01.12  1.   21.02.12        1.   22.02.12  1.   16.02.12 

2.  16.01.12  2.   28.02.12        2.   29.02.12    2.   23.02.12 

3.  23.01.12    3.   06.03.12        3.   07.03.12  3.   01.03.12 

4.  30.01.12  4.   13.03.12        4.   14.03.12  4.   08.03.12 

5.  13.02.12  5.   20.03.12        5.   21.03.12  5.   15.03.12 

6.  20.02.12  6.   27.03.12        6.   28.03.12  6.   22.03.12 

7.  27.02.12  7.   10.04.12        7.   11.04.12  7.   29.03.12 

8.  05.03.12  8.   17.04.12        8.   18.04.12  8.   12.04.12 

9.  12.03.12  9.   24.04.12        9.   25.04.12  9.   19.04.12 

10. 19.03.12 10.  08.05.12       10.  02.05.12 10.  26.04.12 


